VOLKSHOCHSCHULKURSE BREGENZERWALD FRUHJAHR 2025

Italienisch - Grundstufe 2 (Al) 25856004

Leitung: Antonella De Martini-Schéatzer

Beginn: Dienstag, 18. Februar 2025 um 18:30 Uhr

Dauer: 8 Abende zu je 2,5 UE - dienstags von 18:30 bis 20:35 Uhr
Ort: Egg, Gymnasium, Pfister 925

Beitrag: € 149, -

LINK: https://www.vhs-bregenz.at/kurssuche/kurs/Italienisch-Grundstufe-2-
A1/25556004

Italienisch - Grundstufe 4 (Al) 25856005

Leitung: Antonella De Martini-Schéatzer

Beginn: Montag, 17. Februar 2025 um 18:30 Uhr

Dauer: 8 Abende zu je 2,5 UE - montags von 18:30 bis 20:35 Uhr
Ort: Egg, Gymnasium, Pfister 925

Beitrag: € 149, -

LINK: https://www.vhs-bregenz.at/kurssuche/kurs/Italienisch-Grundstufe-4-
A1/25S56005

Kraulkurs fir Anfanger 25876008

Leitung: Vicki Kohler Neu

Beginn: Mittwoch, 19. Februar 2025 um 17:00 Uhr

Dauer: 8 Abende zu Jje 1,2 UE - mittwochs von 17:00 bis 18:00 Uhr
Ort: Lingenau, Treffpunkt Vitalhotel Quellengarten

Beitrag: € 92, -

Der Eintritt ins Hallenbad ist in der Kursgebiihr nicht enthalten.
LINK: https://www.vhs-bregenz.at/kurssuche/kurs/Kraulkurs-fuer-Anfaenger/25576008

Kohle und Aquarell Workshop

fir Beginnende und Leichtfortgeschrittene 25566045
Leitung: Ulrike Maria Kleber

Beginn: Samstag, 22. Februar 2025 um 14:00 Uhr

Dauer: 1 Nachmittag zu 4,8 UE - 14:00 bis 18:00 Uhr
Ort: Egg, Gymnasium, Pfister 925 - Zeichensaal 3-08
Beitrag: € 59,-

LINK: https://www.vhs-bregenz.at/kurssuche/kurs/Kohle-und-Aguarell-
Workshop/25566045

Vinyasa Flow Yoga fir SIE und IHN 25876003

Leitung: Franziska Herzog

Beginn: Montag, 24. Februar 2025 um 18:00 Uhr

Dauer: 8 Abende zu je 1,2 UE - montags von 18:00 bis 19:00 Uhr
Ort: Egg, Gymnasium (Turnhalle), Pfister 925

Beitrag: € 82, -

LINK: https://www.vhs-bregenz.at/kurssuche/kurs/Vinyasa-Flow-Yoga-fuer-SIE-und-
IHN/25576003

Power Workout

Langhanteltraining filir Frauen und Manner 25876006

Leitung: Ulrike Mulej

Beginn: Dienstag, 25. Februar 2025 um 19:00 Uhr

Dauer: 10 Abende zu je 1,2 UE - dienstags von 19:00 bis 20:00 Uhr

Ort: Egg, Turnhalle der Volksschule (separater Eingang), Pfarrhof 648
Beitrag: € 98, -

LINK: https://www.vhs-bregenz.at/kurssuche/kurs/Power-Workout-Langhanteltraining-
fuer-Frauen-und-Maenner/25576006

Beckenbodenkurs fiir Frauen 25876001

Leitung: Angelika Perpmer-King

Beginn: Donnerstag, 27. Februar 2025 um 18:00 Uhr

Dauer: 7 Abende zu je 1,2 UE - donnerstags von 18:00 bis 19:00 Uhr
Ort: Egg, Gymnasium (kleiner Musikraum), Pfister 925

Beitrag: € 82, -



LINK: https://www.vhs-bregenz.at/kurssuche/kurs/Beckenbodenkurs-fuer-
Frauen/25576001

Gesundes Gemiise aus dem eigenen Garten.... 25836001
Leitung: Reinhold Eberle Neu

Beginn: Montag, 3. Marz 2025 um 19:00 Uhr

Dauer: 1 Abend zu 2,4 UE - 19:00 bis 21:00 Uhr

Ort: Hittisau, Krduterhaus Soni, Platz 524

Beitrag: € 22,-

LINK: https://www.vhs-bregenz.at/kurssuche/kurs/Gesundes-Gemuese-aus-dem-eigenen-
Garten/25536001

Englisch fiir Fortgeschrittene (A2-Bl) 25856001

Leitung: Teresa Ganahl-Bridgeford

Beginn: Dienstag, 11. Mdrz 2025 um 17:00 Uhr

Dauer: 7 Abende zu je 2 UE - dienstags von 17:00 bis 18:40 Uhr
Ort: Egg, Gymnasium, Pfister 925

Beitrag: € 129, -

LINK: https://www.vhs-bregenz.at/kurssuche/kurs/Englisch-fuer-Fortgeschrittene-A2-
B1/25556001

Fihrung Brauerei Egg 25816015

Leitung: Lukas Dorner Brauerei Egg

Beginn: Freitag, 14. Marz 2025 um 19:00 Uhr
Dauer: 1 Abend zu 2,4 UE - 19:00 bis 21:00 Uhr
Ort: Brauerei Egg, Gerbe 500, 6863 Egg
Beitrag: € 26, -

LINK: https://www.vhs-bregenz.at/kurssuche/kurs/Fuehrung-Brauerei-Egg/25516015

Strudelbackkurs - siB und pikant 25866507

Leitung: Christine Felder, Konditormeisterin Neu
Beginn: Samstag, 15. Marz 2025 um 14:00 Uhr

Dauer: 1 Nachmittag zu 4,8 UE - 14:00 bis 18:00 Uhr

Ort: Bezau, Mittelschule, Platz 138

Beitrag: € 56,- und Warenspesen: € 15,-

LINK: https://www.vhs-bregenz.at/kurssuche/kurs/Strudelbackkurs-suess-und-
pikant/25S66507

Kreativzeit Topfern - Tonkeramik 25566024

Leitung: Stephanie Sieben

Beginn: Freitag, 21. Marz 2025 um 14:00 Uhr

Dauer: 2 Nachmittage zu je 4,2 UE - Freitag/Freitag von 14:00 bis 17:00
Uhr/2. Termin: Fr, 28.3.2025

Ort: Egg, Gymnasium (Werkraum), Pfister 925

Beitrag: € 99, -

LINK: https://www.vhs-bregenz.at/kurssuche/kurs/Kreativzeit-Toepfern-
Tonkeramik/25566024

Kreativzeit Topfern - Tonkeramik 25566025

Leitung: Stephanie Sieben

Beginn: Freitag, 21. Marz 2025 um 17:30 Uhr

Dauer: 2 Abende zu je 3,6 UE - Freitag/Freitag von 17:30 bis 20:30 Uhr
2. Termin: Fr, 28.03.2025

Ort: Egg, Gymnasium (Werkraum), Pfister 925

Beitrag: € 99, -

LINK: https://www.vhs-bregenz.at/kurssuche/kurs/Kreativzeit-Toepfern-
Tonkeramik/25566025

Hirte mit Schaf (beweglich, ohne Gesicht) 25566006
Leitung: Beate Schwarzler Neu

Beginn: Freitag, 21. Mdrz 2025 um 13:30 Uhr

Dauer: 1 Nachmittag zu 5,4 UE - 13:30 bis 18:00 Uhr

Ort: Egg, Gymnasium, Pfister 925 - Zeichensaal 3-08
Beitrag: € 59, -



LINK: https://www.vhs-bregenz.at/kurssuche/kurs/Hirte-mit-Schaf-beweglich-ohne-
Gesicht/25566006

Blechkuchen und Rouladen 25566508

Leitung: Christine Felder, Konditormeisterin Neu
Beginn: Samstag, 22. Marz 2025 um 14:00 Uhr

Dauer: 1 Nachmittag zu 4,8 UE - 14:00 bis 18:00 Uhr

Ort: Bezau, Mittelschule, Platz 138

Beitrag: € 56,—- und Warenkosten: € 15, -

LINK: https://www.vhs-bregenz.at/kurssuche/kurs/Blechkuchen-und-Rouladen/25566508

Strdmen/JIN SHIN JYUTSU - Basiskurs 1 25876007
Leitung: Viviane Von der Thannen

Beginn: Freitag, 28. Marz 2025 um 13:30 Uhr

Dauer: 1 Nachmittag zu 4,8 UE - 13:30 bis 17:30 Uhr
Ort: Andelsbuch, Volksschule (Aula), Hof 334
Beitrag: € 52,-

LINK: https://www.vhs-bregenz.at/kurssuche/kurs/StroemenJIN-SHIN-JYUTSU-Basiskurs-
1/25576007

Brotbacken im Holzbackofen auf dem Biohof Biser 25566038
Leitung: Susanne Biser

Beginn: Samstag, 5. April 2025 um 13:00 Uhr

Dauer: 1 Nachmittag zu 5,4 UE - 13:00 bis 17:30 Uhr

Ort: Doren, Biohof Biser, Rohrhalden 130

Beitrag: € 56,-

LINK: https://www.vhs-bregenz.at/kurssuche/kurs/Brotbacken-im-Holzbackofen-auf-dem-
Biohof-Biser/25566038

Desserts im Glas 25566509

Leitung: Christine Felder, Konditormeisterin

Beginn: Samstag, 5. April 2025 um 14:00 Uhr

Dauer: 1 Nachmittag zu 4,8 UE - 14:00 bis 18:00 Uhr

Ort: Bezau, Mittelschule, Platz 138

Beitrag: € 56,- und Warenspesen, Weckgldser, Unterlagen: € 25,-—

LINK: https://www.vhs-bregenz.at/kurssuche/kurs/Desserts-im-Glas/25566509

Digitale Fotografie mit der Spiegelreflex- oder Systemkamera

Schwerpunkt Outdoor 255846016

Leitung: Helmut Diringer / Siegfried Marxgut

Beginn: Montag, 7. April 2025 um 18:00 Uhr

Dauer: 1 Lehrgang zu 21 UE - 18:00 bis 22:00 Uhr

Ort: EVENT-Kiche HOrburger Kurt, Bersbuch 744, 6866 Andelsbuch
Beitrag: € 199, -

Mo, 07.04.2025 18:00 - 22:00 Uhr

Mi, 23.04.2025, 18:00 - 22:00 Uhr

Sa, 26.04.2025, ca. 6:00 - ca. 15.00 Uhr

LINK: https://www.vhs-bregenz.at/kurssuche/kurs/Digitale-Fotografie-Spiegelreflex--
od-Systemkamera/25546016

En frangais s'il vous plait - Konversation (A2) 25856002
Leitung: Louis—-André Lilla

Beginn: Mittwoch, 23. April 2025 um 18:30 Uhr

Dauer: 8 Abende zu je 2 UE - mittwochs wvon 18:30 bis 20:10 Uhr
Ort: Egg, Gymnasium, Pfister 925

Beitrag: € 145, -

LINK: https://www.vhs-bregenz.at/kurssuche/kurs/En-franais-sil-vous-plat-
Konversation-A2/25556002

Handlettering auf Flaschen und Steinen 25566049
Leitung: Renate Welte Neu

Beginn: Samstag, 26. April 2025 um 13:00 Uhr

Dauer: 1 Nachmittag zu 3,6 UE - 13:00 bis 16:00 Uhr

Ort: Egg, Gymnasium (Musikraum), Pfister 925



Beitrag: € 46,-
LINK: https://www.vhs-bregenz.at/kurssuche/kurs/Handlettering-auf-Flaschen-und-
Steinen/25566049

Handlettering, die moderne Kalligraphie 25566050
Leitung: Renate Welte

Beginn: Samstag, 26. April 2025 um 09:00 Uhr

Dauer: 1 Vormittag zu 4,2 UE - 09:00 bis 12:30 Uhr
Ort: Egg, Gymnasium (Musikraum), Pfister 925
Beitrag: € 48,-

LINK: https://www.vhs-bregenz.at/kurssuche/kurs/Handlettering-die-moderne-
Kalligraphie/25566050

Von der Wiese auf den Tisch - Krauterwandern 25876043
Leitung: Ingeborg Sponsel

Beginn: Samstag, 26. April 2025 um 14:00 Uhr

Dauer: 1 Nachmittag zu 3 UE - 14:00 bis 16:30 Uhr

Ort: Egg, Gymnasium, Pfister 925

Beitrag: € 33,-

LINK: https://www.vhs-bregenz.at/kurssuche/kurs/Von-der-Wiese-auf-den-Tisch-
Kraeuterwandern/25576043

Erste Hilfe fiir Sauglings- und Kindernotfalle 25876000
Leitung: Erste-Hilfe-Lehrbeauftragte

Beginn: Freitag, 9. Mai 2025 um 14:00 Uhr

Dauer: 1 Nachmittag zu 4,8 UE - 14:00 bis 18:00 Uhr

Ort: Egg, Rettungsheim (Schulungsraum), Gerbe 1144
Beitrag: € 98, -

LINK: https://www.vhs-bregenz.at/kurssuche/kurs/Erste-Hilfe-fuer-Saeuglings--und-
Kindernotfaelle/25576000

PRAGEN - Gestaltungstechnik auf Papier 25566052
Leitung: Renate Welte Neu
Beginn: Samstag, 24. Mai 2025 um 09:00 Uhr
Dauer: 1 Tag zu 7,2 UE - 09:00 bis 16:00 Uhr

1 Stunde Mittagspause
Ort: Egg, Gymnasium (Musikraum), Pfister 925
Beitrag: € 75, -

LINK: https://www.vhs-bregenz.at/kurssuche/kurs/PRAEGEN-Gestaltungstechnik-auf-
Papier/25566052

Familien-Einsteigerkurs ins BogenschieRBen (Kinder ab 8 Jahren) 25576109

Leitung: Ingrid Fink-No6ckler, Staatl. gepr. Bergwander—/Naturfiihrerin und
Sportmentaltrainerin / KreativBEWEGEN

Beginn: Samstag, 24. Mai 2025 um 15:00 Uhr

Dauer: 1 Nachmittag zu 4,2 UE - 15:00 bis 18:30 Uhr
bis ca. 18:30 Uhr

Ort: Riefensberg, Bogenparcours, Treffpunkt: Unterlitten 3 (Haus nach
dem Golfpark-Clubhaus)

Beitrag: € 25,- und Leihmaterial und Parcoursgebithr: € 15, -

LINK: https://www.vhs-bregenz.at/kurssuche/kurs/Familien-Einsteigerkurs-ins-
Bogenschiessen-Kinder-ab-8-Jahren/25576109




