26. & 27. OKTOBER 2024
DORNER HOF SIBRATSGFALL

MANCHMAL  BRAUCHT ~MAN  EINFACH
JEMANDEN DER SAGT:
EGAL, WIR MACHEN DAS JETZT EINFACH




mit SANDRA STROPPA.
DIE Aulfsteigerin im Trai”aulC

Lancjesmeisterin im Halbmaratlnon, Zert. l_au{:trainerin

und SONJA MOOSMANN:

Die Kraft- und Organisationslﬁiene
Hol?l?y|éulferin, Lert. Laurtrainerin

M gemeinsame Laufe

in |_auH<6nnen eingetei|te Gruppen (l_aul[‘amfénger Iois Fortgeschritten)

Q\%\ Technik & Kraft
<5 k laqupeziFische KréFtigungseinheit, I_auFABC, Koordination

°§\>\ Regeneration & Mentale Starke
Son Mental- & Motivationstraining, Fisbaden, Sauna

o gesun(Je, regiona|e Ernéhrung

fox am und vom Dorner Hof inkl. BetrielosFUhrung

008 K|ingt cool ¢ Hier kannst du dich informieren & anmelden:
5%33\ \ +43664/94 94 220 oder sonja_moosmann@gmx.at

%t}/\% Preis FUr ? Tage: €26000 inl<|. Ha”opension 8 Programm
Auch nur] Tag oder auch ohne Ulﬁernachtung m6g|icM



